
Backup του Apple Mail και των Ρυθμίσεών του 

  

1. Αρχικά, πάρτε ένα USB Flash, έναν εξωτερικό σκληρό ή κάποιο CD/DVD. Δημιουργήστε έναν 
φάκελο π.χ. “Mail Backup” 

2. Κλείστε με quit το Apple Mail. 

3. Στο Finder επιλέξετε “Home” από το μενού “Go”. 

4. Ανοίξτε τον φάκελο “Library”. 

5. Ανοίξτε τον φάκελο των ρυθμίσεων. 

6. Αντιγράψτε το αρχείο “com.apple.mail.plist” στον φάκελο που δημιουργήσατε στο 1ο Βήμα. Μην 
αφαιρέσετε το πρωτότυπο αρχείο, απλώς κάντε το copy. 

7. Κλείστε τον φάκελλο των ρυθμίσεων. 

8. Ανοίξτε τον “Mail” φάκελο. 

9. Αντιγράψτε το αρχείο “MessageRules.plist”. 

10. Αντιγράψτε το αρχείο “SmartMailboxes.plist”. 

 

11. Τέλος, αντιγράψτε τον φάκελο “Signatures”. 

Για να κάνετε την επαναφορά: 

Μετακινήστε όλα τα αντίγραφα των αρχείων και των φακέλων με τις αρχικές θέσεις από τις οποίες 
προέρχονται, όπως αναφέρονται παραπάνω.  

Πώς να κρατήσετε Backup των μηνυμάτων σας:  

1. 
2. 

Κλείστε το Apple Mail. 

3. Ανοίξτε τον φάκελο “Library”. 
Από το μενού “Go”, επιλέξτε “Home”. 

4. Αντιγράψτε

Μπορείτε να επαναφέρετε τα εφεδρικά mailboxes, ανά πάσα στιγμή με το να κλείσετε το Apple 
Mail και να μετακινήσετε τα αντίγραφα πίσω στις αρχικές τους θέσεις.  

 τον φάκελο "Mail" στο σημείο όπου κρατάτε το Backup. Μην ξεχάσετε να μην 
μετακινήσετε, αλλά να αντιγράψετε τα αρχεία σας.  

Εναλλακτικοί Τρόποι:  

 

Μια Υπάρχουν και αυτοματοποιημένοι τρόποι δημιουργίας backup, όπως με 
την χρήση του E-mail του MobileMe ή με ένα πρόγραμμα όπως το SuperDuper.  


